Jak si¢ uczy¢ by zapamigta¢? Jak zapamigtaé by nie zapomnieé?

Wszyscy denerwujemy si¢, gdy zapomnimy zatatwi¢ wazna sprawe, gdy po powrocie do
domu okazuje sig, ze przeciez w powrotnej drodze mielismy tyle do zatatwienia!. Uzalezniamy si¢
wigc od wszelkiego rodzaju organizerow, samoprzylepnych karteczek, ponaklejanych w roznych
miejscach domu czy tez pracy. JesteSmy bezradni, gdy nie potrafimy szybko przypomnie¢ sobie
imienia, nazwiska, okoliczno$ci spotkania- osoby przed nami stojacej! Jakie to jest irytujace. Co
robimy po powrocie do domu? Aby co$ zapamigtat, powtarzamy to az do skutku. W jezyku
uczniowskim nazywamy to ,, wkuwaniem”. Niestety, metoda ta nie zawsze daje dobre rezultaty,
szczegoblnie, gdy siggniemy po nig po dtugiej przerwie.

»Co dwie poélkule, to nie jedna”

Juz w starozytnosci Grecy znali skuteczne metody zapamigtywania. To oni stworzyli
mnemonike ( od imienia bogini pamigci Mnemosyne), czyli zbior technik zapamigtywania. Czyzby
wiedzieli, ze aby mozg byt sprawny, musza by¢é zaangazowane w prace obie potkule mozgowe?
Zbigniew Brzeskiewicz - autor ksiazki Superumysi, jak uczyc¢ sie trzy razy szybciej powiada:Kto
korzysta z polowy mozgu, moze liczy¢ na potowe sukcesu. Stwierdzenie to zawiera prawdg mowiaca o
zjawisku dwustronnosci mozgu, co w praktyce oznacza, ze kazda potkula dzieli si¢ swoimi funkcjami
1 obydwie uczestnicza w wigkszosci wykonywanych dziatan. Pétkule spetniaja odrebne zadania. Lewa
odpowiada za logiczne myslenie, liczenie, analizowanie, zdolnosci matematyczne, jezyk mowiony i
pisany. Prawa zawiaduje wyobraznia, marzeniami, kreatywnoscig. Dzigki niej rozrézniamy barwy,
rytmy, wzory, prawidtowosci ksztatltow, potrafimy uogolnia¢, wyciaga¢ wnioski.W niej ma swoje
zrodlo wyobraznia, poczucie humoru. Jednak obydwie poétkule uzupelniaja si¢. Obie ze soba
wspotpracuja. Kiedy stuchamy przeboju w radiu to lewa przetwarza stowa, a prawa muzyke ( dlatego
tak szybko zapamigtujemy!) Jedna z nich nie jest nadrzedna w stosunku do drugiej, bo efektywne
myslenie wymaga uzycia obydwu. Nauczanie w polskiej szkole jest niestety, oparte na rozwijaniu
tylko odtworczej — lewej potkuli. Wigkszos¢ informacji uczniowie zdobywaja z ksiazek i pogadanek
czy wykladow, a one zawieraja gtownie stlowa i cyfry.

Gimnastykujemy moézg!

Musimy wiedzie¢, ze jesli w swojej nauce wykorzystujemy lewa potkule, to jesli zaczniemy
pobudza¢ do pracy potkule prawa, to lewa poétkula bedzie sig jeszcze lepiej rozwijaé. Znaczy to mniej
wigcej tyle, ze jezeli jeste§ $wietnym fizykiem, to kiedy dodatkowo zaczniesz zajmowac sig
malarstwem muzyka, staniesz sig....jeszcze lepszym fizykiem

Zdania wypowiadane na lekcji typu: wyobraz sobie ze..., to swoisty trening dla prawej potkuli
moézgowej. Bazgranie po zeszytach , malowanie na nich wzoréw geometrycznych , kwiatow, wszelkie
,»esy” 1 ,,floresy” sa rewelacyjnym ¢wiczeniem dla ucznia stymulujacym pracg obu potkul. Uczen musi
wiedzie¢, ze stwierdzenia czgsto wypowiadane przez rodzicoOw typu: on jest matematykiem, nie radzi
sobie z przedmiotami humanistycznymi sa bledne. Nic prostszego jak podaé przyktad wielkich
osobistosci, ktore w roéwnej mierze wykorzystuja obie potkule: Leonardo da Vinci( malarz,
konstruktor), Albert Ainstein ( skrzypek, fizyk) i.t.p. M6zg mozna zmusi¢ do lepszej pracy dzigki
¢wiczeniom fizycznym .Taka gimnastyka nazywa si¢ ,kinezjologia edukacyjna”, a =zostata
opracowana przez amerykanskiego psychologa Paula Dennisona. Najprostsze ¢wiczenia polegaja na
rownoczesnym ¢wiczeniu prawej i lewej strony ciata przy zachowaniu $rodka symetii np. ¢wiczenia
naprzemienne:

1. prawa r¢ka podniesiona do gory przed siebie i rownoczesne podniesienie lewej nogi , tyle

ze do tyhu, za siebie- symetrycznie. Nastgpnie to samo robimy z lewa reka i prawa noga.

2. podnosimy lewa noge i siggamy don prawym lokciem, potem zmiana, podnosimy prawa

noge i siggamy don lewym tokciem.

3. Prawa reke podnosimy w prawo do gory i lewa noge podnosimy w lewo do gory, a potem

odwrotnie- lewa reka w lewo do gory i prawa noga w prawo do gory

Cwiczenia pobudzajace obie potkule do wspolpracy to rowniez takie ¢wiczenia , do ktorych
wykorzystujemy forme tzw. leniwej lub lezacej 6semki, albo inaczej znaku nieskonczonosci. Za



6semkami wodzimy wzrokiem, pamigtajac by zaczynaé¢ zawsze w lewo w gore lub zakreslamy w
powietrzu 6semke- pigscia zacisnigta z wyciagnigtym kciukiem( jak Rzymianie podczas igrzysk w
Koloseum). Najpierw rysujemy jedna, a potem druga reka, na koniec mozemy ztaczy¢ obie rece,
zaples$¢ palce i obiema rgkoma réwnoczesnie wodzi¢ lezaca 6semke. Kreslac 6semki wzrok skupiamy
na paznokciu kciuka, ruchy powinny by¢ dos¢ obszerne, ptynne, spokojne.

T

Cwiczenia Dennisona pobudzajac obie potkule do wspolpracy powoduja, ze uaktywnia sie u
¢wiczacego tworcze mySlenie, doskonali si¢ wspotpraca i koordynacja wzroku z ruchem. Dzigki temu
latwiej nam czyta¢, uaktywnia si¢ nasza intuicja, pracujemy dtuzej efektywniej i wigcej rozumiemy.
Takie ¢wiczenia mozemy wykorzysta¢ z uczniami jako §wietna zabawe lub przerwe $rodlekcyjna-
przerywnik w trakcie nauki.

Tajemnica dobrego zapamig¢tywania.

Z pamigcia jest tak, ze wprawdzie, ¢wiczac ja, nie mozemy zwigkszy¢ naszych wrodzonych
zdolnosci, ale mozemy robi¢ z nich lepszy uzytek, starajac si¢ pamigtac tylko to, co warto pamigtac i
doskonalac metody pamigtania. Nie na darmo mowi sig, ze matka pamigci jest metoda. Wstgpem do
kazdej nauki powinno by¢ opanowanie techniki uczenia sig, znalezienia sposobu najpozyteczniejszego
i najbardziej ekonomicznego przyswajania sobie wiedzy. Pamig¢ jest niezbednym towarzyszem i
warunkiem wszystkich umystowych proceséw. Stefan Garczynski w swej ksiazce Sztuka pamietania
napisal: Wstepem do kazdej nauki powinno by¢ opanowanie techniki uczenia sie, znalezienia sposobu
najpozyteczniejszego i najbardziej ekonomicznego przyswajania sobie wiedzy. Dlatego tak wazna role
ma nauczyciel do spetnienia , nie tylko poda¢ nowa wiadomo$¢, ale tez metodg jej zapamigtania.
Najogolniej rzecz biorac, pamigtamy to:

e co ze szczegblnag wyrazistoscia i moca odzwierciedlito si¢ w naszym umysle,
e co ,zadomowilo si¢” w nim, wigzac si¢ z dawniej nabytymi dos$wiadczeniami czy
wiadomosciami,
e co powtarzaliSmy.
O skutecznym zapamigtywaniu stanowia dwa elementy:
1) poprawne kodowanie( zapamigtywanie)
2) powtarzanie
Efektem poprawnego zapamigtywania jest silny i wyrazny $lad odcisnigty w pamigci. Im wigksza sita
razenia , jakie dana informacja czy obserwacja na nas wywarta, tym wigcksze wrazenie i lepsze jej
zapamigtanie. Czynnikami wzmacniajacymi wrazenie jest przede wszystkim uwaga i zainteresowanie.
Dlatego powinnis$my przyzwyczaja¢ ucznia do:
- aktywnego stuchania z pragnieniem zrozumienia
- zadawania pytan w razie niezrozumienia
- zadawania pytan rozwijajacych specyficzne watki ( te, ktore ucznia szczegélnie
interesuja)
- notowanie w sposob aktywny, przy wykorzystaniu ilustracji, schematow, kolorow
- skojarzen, tworzenia zabawnych wyobrazen przedstawionych informacji i zanotowaniu
tego skojarzenia zabawnym rysunkiem, komentarzem.
Uczen podczas indywidualnego uczenia si¢ moze:
- powtarza¢ kawalki studiowanego materiatu na gtos, moze je $piewac
- uzywac catego ciala- podskakiwac¢ w takt wymawianych na glos partii materiatu
- skojarzy¢ studiowany kawalek materialu z jakim§ smakiem, ktéry akurat moze miec
przed soba na talerzu.
Mimo, ze to wszystko brzmi dziwnie , warto sprobowac tych sposobow.
Aby nie zapomnie¢ , uczymy si¢ nie dluzej niz p6t godziny. Po 10, a maksymalnie 30 minutach,
powtarzamy zapamig¢tany material. Musimy si¢ z nim teraz ,,przespac¢”. Nastepna powtdrke robimy po
24 godzinach. W ten sposob przenosimy z pamigci mimowolnej, krotkoterminowej w dhugotrwata.
Musimy tego dokona¢, to tak jak w komputerze ,,zapisz” na konkretnym dysku, w tym, a nie innym



miejscu. Musimy wigc jeszcze pigciokrotnie powtdrzy¢ materiat, zachowujac co najmniej trzydniowe
przerwy.

Zaczynamy ¢éwiczy¢ pamiec!

Mozg potrzebuje tego, co niezwykte. Nie rejestruje nudy, rutyny codziennosci. Nalezy potaczy¢ logike
z wyobraznia i trzymaé si¢ reguly- rownania: obraz + akcja = pamigé. Obrazy i skojarzenia, jakie
tworzymy, powinny by¢ zywe. Im wigcej w nich absurdu, przesady, zapachow, barw, smakdw, ruchu,
akcji, tym tatwiej je zapamigtasz.

Przyjmijmy, ze postanowili§my zrobi¢ zakupy, niech bedzie to: zeszyt, sze$¢ szklanek, banany,
mydto, jajka, proszek do prania, pasta do zgbow, razowy chleb, pomidory. W celu zapamigtania listy
postluzmy si¢ lancuchowa metoda skojarzen. Metoda ta polega na kojarzeniu poszczegdlnych
elementéw ze soba na zasadzie laczenia jednego z nastgpnym, a tego z kolei z innymi tak, aby
wszystkie utworzyly cos$ na zasadzie tancucha. Z elementow listy zaprojektujmy historyjke: nierealna,
zabawng niedorzeczng w ktorej odgrywac bedziemy gtowna rolg. Wyobrazmy sobie, ze trzymajac w
zgbach zeszyt( poczujmy cierpki smak papieru w ustach), niesiemy na nim sze$¢ krysztalowych
szklanek olbrzymich rozmiarow. Czy styszymy jak dzwiecza, uderzajac o siebie?. Mienia sig
réznobarwnym $wiattem ktory si¢ w nich odbija. Niosac je, nie zauwazamy, ze nadepngliSmy na
wielkiego, zottego banana, ktory usuwa nam sig¢ spod stopy. Probujemy ztapa¢ rownowage, ale druga
noge niefortunnie stawiamy na kawatku mokrego, spienionego mydta. Lecimy do tytu na sterte jaj,
skorupki pegkaja, zottko wycieka, jesteSmy w lepkiej jajecznej mazi.. Natychmiast wracamy do domu,
$ciggamy ubranie i pierzemy w proszku. Gdy wychodzimy z wanny wsiadamy na przejezdzajaca
droga- jak tramwaj- tubke pasty do zebow. Przejezdzamy koto budynku piekarni. Czujemy zapach
swiezego chleba i chce nam si¢ jes¢. W piekarni leza na pdétkach wielkie jak mtynskie kota bochny
razowca, a w nich tkwia czerwone dojrzate pomidory. Lapczywie rzucamy si¢ na razowiec z
pomidorami, az sok cieknie nam po brodzie... A teraz zamknij oczy, przywotaj z pamigci cata
historyjke, a wraz z nig list¢ zakupow. Na pierwszy rzut oka moze si¢ wydawac, ze ta metoda nie
pasuje do rodzaju wiedzy podawanej w szkotach. I tutaj nalezy potaczy¢ te technikg¢ z umiejetnym
robieniem notatek w formie haset.

Listg sprawunkow mozna tworzy¢ inna metoda — zamieniajgc cyfry w obrazy. Wystarczy wyobrazic¢
sobie szafe z dwudziestoma wieszakami. Wieszaki sa zawsze takie same, ale ubrania, ktore na nich
wieszamy, zmieniaja sig. W tym systemie zapamig¢tywania wieszakami bedq slowa- obrazy, ktore
ksztattem przypomna nam cyfry od 1 do 20, ubraniami za$§ rzeczy, ktére chcemy zapamigtac ,,
wieszajac” na tych wieszakach. Wedlug ksiazki Gregora Stauba cyfry nasuwaja nastepujace
skojarzenia: 1- drzewo, 2- tabedz, 3- mewa, 4- zaglowka, 5-dton, 6- traba stonia, 7-kosa, 8-batwan, 9-
stuchawka, 10-plecak ze stelazem, 11- tor kolejowy, 12- duch( bo zjawia si¢ o potnocy), 13- czarny
kot (pech), 14- serce (walentynki), 15- rycerz ($redniowiecze), 16- sanki, 17- filizanka herbaty 9w
Anglii pora picia herbaty) 18- dowod osobisty, 19- dobranocka, 20- komputer (wynalazek XX
wieku).Teraz musimy tylko oczyma wyobrazni ,,powiesi¢” list¢ na wieszakach. Wyobrazmy sobie
zeszyt, ktory wyrost na drzewie i tak specyficznie pachnial, potem tabedz przyptynal z szescioma
szklankami na... roztozonych skrzydlach.... itp. A teraz sprébujmy zapamigtac t¢ metoda numer konta
12071315052006141103. Najpierw podzielimy liczbg pionowymi kreskami na dwucyfrowe grupy.
Otrzymamy dziesig¢ liczb. Teraz pora na zabawg z wlasng wyobraznig. Nalezy wymysli¢ historyjke,
w ktora wpleciemy obrazy skojarzone z poszczegolnymi liczbami. Na stole widzisz ducha(12). Nagle
zjawa zmienia si¢ w zardzewiala kosg(07), na ktora wskakuje czarny kot(13), ale szybko przeobraza
si¢ w rycerza na koniu(15). Rycerz wyciaga dton, z ktorej zdejmuje rgkawicg(05), by odwrdcic
monitor komputera(20). Na monitorze wida¢ trabg stonia(06) owinigta wokdt czarnego serca(14).
Serce spada na tory kolejowe (11), skad podnosi je nadlatujaca mewa (03)

Technika Rzymskiego Pokoju to technika oparta rowniez na skojarzeniach i wyobrazni.
Rzymski pokoj to pomieszczenie w twojej wyobrazni, gdzie elementy jego umeblowania to swoiste
zaktadki pamigci, ktorym ,,przypisujemy” odpowiednie hasta. Technika ta pozwala wyuczy¢ si¢ na
pamig¢ takich wiadomosci, jak np. wolnosci obywatelskie na WOS, czy tez charakterystyczne cechy
ptazéw na lekcje biologii.
Jak dziata ta metoda? Wyobrazcie sobie, ze wchodzicie do zwyklego pokoju. Znajduje si¢ w nim
mnostwo roéznego rodzaju sprzgtu, ktory mozna wykorzysta¢ jako zaktadki pamigci. Wybierzmy



osiem dowolnych sprzgtow w pokoju, na ktoére po kolei pada nasz wzrok po wejsciu do niego. Niech
beda to :drzwi, szafa, itp. Naszym zadaniem jest teraz powiaza¢ przedmioty z konkretnymi prawami
na liscie. Drzwi- wolno$¢ osobista. Wyobrazmy sobie, ze poprzez zamknigte drzwi mozemy ochronic¢
swoja osobeg przed zewngtrzna ingerencja. Szafa- wolno$¢ stowa i druku. Idziemy dalej po naszym
pokoju i dochodzimy do szafy. Otwieramy ja i widzimy jak w $rodku grupa ludzi po kryjomu drukuje
jakies gazety- mozemy wyolbrzymi¢ sytuacje i zobaczy¢ cata drukarnie.

Zaktadkami pamigci moga by¢ ludzie- nauczyciel podajacy na powitanie rgk¢ z btonami migdzy
palcami czy tez splaszczona kolezanka daje nam gwarancj¢ zapamigtania cech ptazow.

Jezeli chcemy zapamigta¢ inne przydatne numery(PIN, PESEL itp.) ulatwi nam to metoda
spoélgloskowego systemu cyfr, zaliczana do metod zahaczania czyli kojarzenia sléw. Polega ona na
przeksztatcaniu cyfr w stlowa przy uzyciu skojarzen cyfr z konkretnymi spotgtoskami. Wymaga ona
jednak poswigcenie pewnej ilodci czasu, na przetrenowanie. Na poczatku metoda ta moze wydac si¢ za
dluga, ale nie rezygnuj! Zaoszczedzisz czas w przysztosci. Nalezy w tej metodzie przyporzadkowac
poszczegdlnym cyfrom od 0 do 9, odpowiadajace im litery ( tylko spotgtoski):

0- s(z)

- t(d)

2- n
0- ¢ 3- m
1- toj ( przypomina ksztattem) 4- t
2- n (dwie laseczki w literze) 5- 1 (rzymskie 50)
3- m (trzy laseczki) 6- j (odbicie joty)
4- 1 (stycha¢ ja wyraznie) 7-  k (obroccie 7 o 90 stopni w lewo ,a nastgpnie
5- v lub w ( rzymska piatka) dodajcie nad nig jej lustrzane odbicie
6- b wzgledem linii poziomej, a otrzymacie k
7- L (odwrbcona cyfra) 8- f( pisane podobnie jak (’)s.emka). o
8- S (podobny ruch przy pisaniu) 9- - p (b)- p to lustrzane odbicie dziewiatki
9- p(lustrzane odbicie dziewiatki) Propozycja wedtug Z. W. Brzeskiewicza

” Doskonalenie pamieci”

Kod cyfra- spoigtoska jest podstawa do tworzenia stow’ z cyfr i ich zapamigtywania. Zapamigtajmy
nastepujacy zestaw cyfr: 0123456789. Naszym cyfrom odpowiadaja litery: cjnmrvblsp. Z tego ciagu
liter tworzymy wyrazy, wstawiajac pomigdzy spotgtoskami jak najwigcej samoglosek np.:cjn-
cyjanek, mr-mrok, vbl- wyblakty , sp- syp. A teraz nalezy utozy¢ historyjke, gdzie wazne jest dobre
zapamigtanie pierwszego kadru, bo nie mamy go z czym skojarzy¢. Wykorzystamy pistolet startowy,
ktorego strzat dat sygnatl do stary dla cyjanku w mroku , a ten byl bardzo wyblakly i sypat na
wszystkich z gory.

Skutecznemu zapamigtywaniu sprzyja tworzenie rymow. Niektore rymowanki znane sg ze
szkoty i pamigtane ciagle, np.” Pamigtaj chemiku mlody, wlewaj zawsze kwas do wody ,,, czy:” Kto-
uje kreskuje, dostaje dwoje”. Warto ulozy¢ wlasne, oryginalne rymy i ulatwi¢ sobie proces
zapamigtywania. Rymy przydadza si¢ nam do tworzenia listy, gdzie cyfra zostanie skojarzona z
odpowiednim rymem. Metoda ta polega rowniez na kojarzeniu przedmiotéw do zapamigtania z
dziesigcioma stowami zakodowanymi w naszej pamigci.

1- eden

2- trawa
3- mzy

4- siekiery
5- rteé

6- jesc

7- tandem
8- prosie
9- pieczel
10- jesien

musimy zapamigta¢ stowa: dlugopis, gazeta, rekawiczki, lezak itp. Uczac sig ich, kojarzymy: numer
jeden to dlugopis. Nalezy skojarzy¢ go z naszym jeden- eden. Sliczny widok, grupka malutkich



aniotkdow w szkole niebianskiej pisze anielskie ,,Ala ma kota”. Gazeta i dwa- trawa. Chlopiec
rozwozacy gazety nie ma jeszcze wprawy i nie trafia pod same drzwi, rzuca gazet¢ na migkka
zroszona pachnaca trawg.

Jezeli do zapamigtania mamy zestaw stow, ktore nie sa ze soba powiazane ,lecz stanowia
zamknigta grupg, jak np. planety uktadu stonecznego, bardzo skuteczna metoda sq akronimy czyli
wyrazy utworzone z pierwszych glosek, liter ,sylab- inaczej skrotowce. Z pierwszych liter nazw planet
uktadamy zdanie ztozone z dziewigciu stow, ktore zaczynaja si¢ na takie same litery.

Moja Merkury
Wspaniata Wenus
Zielona Ziemia
Maska Mars
Jest Jowisz
Super Saturn
Udana Uran

Na Neptun
Przebranie Pluton

Nalezy tylko zapamietaé to zdanie i zaufaé swej pamigci. Czemu Patrzysz Zabko Zielona Na Glupiego
Faraona- to zdanie pozwala nam zapamigta¢ kolory teczy, czyli: Czerwony, Pomaranczowy, Zotty,
Zielony, Niebieski, Granatowy, Fioletowy

Metoda zwana alfabetem pozwala zapamigtac listy z 27 stoéw. Nie chodzi tutaj o pierwsza literg,
ale o calg gloske i jej brzmienie.

A- agrafka
B- bez

C- cel

D- deska

E- ekierka
F- Efez(miasto w Turcji)
G- gerber

H- hak

I- Iza

J- jota

K- kamien
L- elki (futro)
L- Elk

M- eminencja (biskup)

N- encyklopedia

O- oczy

P- pestka

Q- kufel

R- erka

S- Eskimos

T- teczka

U- usta

V- falda

W- wujek (mgzczyzna)

X- ixi (proszek do prania)

Y- igrek

Z- zetor (traktor)
Kolejne wyrazy do zapamigtania zestawiamy w pary z kolejnymi odpowiednikami alfabetu i
kojarzymy je, wyobrazajac sobie sytuacjg, w ktorej sa Scisle zwiazane.

Ludzki umyst zapamigtuje obrazy, nie stowa. Jezeli masz za zadanie opisa¢ cokolwiek, to dana
rzecz pojawia si¢ przed oczami jako obraz, a dopiero nastgpng czynnoscia jest szukanie odpowiednich



stow mogacych ten przedmiot opisa¢. Technika zapamietywania stéwek polega wigc na
umiejgtnosci kojarzenia stowek z obrazami, przez co pojgcia te tatwiej dajq sig¢ przyswajac .Angielskie
stowko: competition- konkurs, wspotzawodnictwo. Czyta si¢ : kompetiszyn. Z czym moze sig
kojarzy¢? Z kapaniem. Wyobraz sobie cokolwiek , co jest zwiazane z kapiela i zawodami, np.:
konkurs, kto szybciej si¢ wykapie...itp. Nastepne stowko- Increase- wzrasta¢, powigksza¢. Czytamy:
inkris. Skojarzenie- Kris, Krzy$s. Wyobrazmy sobie chtopca o imieniu Krzys, ktory rosnie albo tyje, a
wiec powigksza si¢. Prove- udowadniaé. Czytamy: pruw. Skojarzenie- réw. Wyobrazenie: kto$
udowadnia, ze wejdzie do rowu. Opisana technika pelni jedynie funkcje Srodka utatwiajacego
osiagnigcie celu, a nie celu samego w sobie. Gdy osiagniemy cel, czyli przyswoimy sobie nowe
stowka, to pomocnicze §rodki- obrazy skojarzenia- nie be¢da juz potrzebne i nie pozostana na state w
umysle. Metoda ta pozwala rozwinaé spostrzegawczos$¢, ktoéra wspierana wyobraznia i skojarzeniami
stanowi klucz do zapamigtywania i uczenia sig.

Szybkie przegladanie i notowanie- Bardzo wazne w selekcji informacji jest wydobycie

podstawowych informacji na temat ksiazki:

e Tytul-
w nim jest zawarta informacja, jakiej dziedziny nauki i wiedzy dotyczy jej tres¢. Dopasowujac i
kategoryzujac tytut, powodujemy, ze nas umyst uruchamia tylko te obszary naszej pamigci, ktore sa
bardziej lub mniej bezposrednio zwiazane z pewnym ograniczonym zestawem pojec¢ i nie marnuje
energii na uaktywnianie niepotrzebnych komorek pamigci.

e Autor-
Informacje o autorze wbrew pozorom moga by¢ takze bardzo przydatne w procesie selekcji
informacji. Jezeli znamy autora i jego wczesniejsze ksiazki , mozemy je porownac lub dostrzec jakie$
intelektualne lub pojgciowe zwiazki.

e  Wykaz zrodel-
Zrédla wykorzystane w napisaniu tej ksiazki podpowiedza nam, na jakich aspektach szczegdlnie
skupit sig autor, co pozwala nam ocenié, czy nie potrzebujemy czasami dotrze¢ do tematdéw opisanych
przez niego stabiej lub w ogole nie dotknigtych.

e Spis tresci-
przeczytanie go pozwala na ustalenie kontekstu przyjmowanych wiadomosci , poza tym zapoznanie
si¢ z rozkladem rozdzialdw i poswigconego im miejsca, po raz kolejny pozwala nam na ustalenie, co
tak naprawdg w tej ksiazce jest wazne.

Dobre notatki , to zapisanie nie tyle stow wykladajacego, ile mysli w nich zawartych.

e Stosowanie akapitow i zwigkszonych odstepow miedzy linijkami-
pozwala to oddzieli¢ mysli i idee zawarte w wyktadzie czy ksiazce, od innych mysli odmiennych
tematycznie.

e Marginesy-
Bardzo czgsto zdarza sig, ze zapisanie jakiejs mysli po raz pierwszy, nie jest tak przejrzyste jak przy
zapisaniu 2 czy 3 razem, juz po jej przemysleniu. Mozna wigc ta sama mys$l zapisaé jeszcze raz,
jasniej — na marginesie. Marginesu uzywamy takze, gdy po czasie nasunie nam si¢ jakie$ skojarzenie z
danym akapitem, czy jezeli chcemy zamiesci¢ odnosnik od do jakiej$ literatury. Wreszcie, poprzez
marginesy mozna taczy¢ strzatkami poszczegdlne akapity, w celu zaznaczenia zwiazkéw myslowych i
tematycznych migdzy nimi. Mozna tez zapisa¢ na nim fragment wiersza, cytat, myslL.

e Parafraza-
Przeksztalcanie tekstu, przerobka ,zamiana wyrazen trudnych na ,,swojsko brzmiace” np. definicja:
Jezeli na odksztalcalny ustd] pretowy dziala obciazenie zewngtrzne rzeczywiste, to obciazenie to
wykonuje na przygotowanych przemieszczeniach ustroju prace réwna pracy uogélnionych sit
przekrojowych na przygotowanych odksztatceniach. PARAFRAZA: Jezeli na drut dziala sila to sita ta
wykonuje w miejscu zgigcia sig¢ pretu pracg roOwna pracy sit wewngtrznych na przygotowanych
odksztatceniach.

e Kolor, podkreslanie i pogrubienie-
Pozwala na rozgraniczenie jednego rodzaju informacji od drugich

e Symbole-




Ich zaleta jest uniwersalnos¢ i tatwa rozpoznawalno$¢. Dodajac do notatek ,, ??7?”” mozemy wskazac,
ze nie jesteSmy do konica pewni czy informacja przy tym znaku jest dla nas zupehie jasna, ,,!!!”
sugeruje niezwykla waznos¢ wiadomosci
e Tabelki, wykresy, strzatki
- mapy mys$lowe- wybieramy dowolng figur¢ geometryczng i umieszczamy ja na $rodku
kartki — tam zapisujemy problem, lub temat wyktadu( jedno lub dwa stowa)np.:

barszcz pierogi
kalafior ogorki
| / przystawki
\ / smaczne /

warzywa
jadtospis zZupy

wegetarianin————— jedzenie napoje

restauracja
kelner
tuczy tezsze ubranie \
dlugie czekanie
____— odchudzanie napiwek
gimnastyka |

dieta Fast- slim
Mapy myslowe pozwalaja zapisa¢ na papierze informacje czy idee w formie, w jakiej formie, w jakiej
tworzy ( lub odbiera ) je caly mozg. Zastosowanie map myslowych znajdujemy nie tylko podczas
tworzenia notatek, ale rowniez przy pisaniu prac.

Co zrobié, aby czytaé szybciej:

1. Czytamy wodzac palcem pod czytanym tekstem- zwigksza to stopien zrozumienia, gdyz kieruje
uwage czytajacego na okreslone stowa i nie pozwala blaka¢ si¢ oczom po stronie, a myslom w
obtokach.

2. Dostosowujemy tempo czytania do rodzaju lektury- teksty techniczne czytamy uwaznie, ksiazke
telefoniczna kartkujemy, ulubiona ksiazke czytamy szybcie;j.

3. Czytajac, staraj sie dostrzega¢ wiecej stow jednoczesnie.- przesuwamy ksiazke o 10 do 15 cm
dalej niz zwykle to czynimy przy czytaniu i zacznijmy lekturg¢. Gdy czytamy z wigkszej
odleglosci, nasze oczy nie megcza si¢, gdyz maja wigksze pole widzenia. I wykonuja
mniej ruchow.

Jak zdawac testy
Istnieje wiele rodzajow testow: wielokrotnego wyboru, prawda czy falsz, uzupehiania , dopasowania
itd. Najbardziej podchwytliwe to uzupeknienia i prawda czy fatsz.
Prawda czy falsz

- Jesli jakakolwiek czg$¢ zdania jest falszywa, to cale zdanie jest fatszywe.

- Uwazaj na okre$lenia typu: kazdy, Zaden ,jedynie, zawsze badz nigdy. Moga one
oznaczaé, ze odpowiedz jest falszywa, malo jest bowiem sytuacji, w ktorych co$
wystepuje zawsze badz nigdy.

- Uwazaj na okreSlenia w rodzaju zwykle, najczesciej, na ogot, rzadko, niektore, by¢ moze.
Moga one wskazywac, ze odpowiedz jest prawdziwa.

Test wielokrotnego wyboru
Czytaj kazda z mozliwych odpowiedzi wraz z pytaniem. Na przyktad:




(pytanie) Wiele nastolatkow lubi:
(mozliwe odpowiedzi) A: Shucha¢ glosnej muzyki.
B: Nosi¢ modne ubrania.
C: Miec¢ spokoj.
D. Chodzi¢ na imprezy.
E. Wszystkie powyzsze odpowiedzi.

Powinienes$ czyta¢ w nastgpujacy sposob:
A.(Wiele nastolatkow lubi) stucha¢ glosnej muzyki.
B.(Wiele nastolatkow lubi) nosi¢ modne ubrania.
C.(Wiele nastolatkéw lubi) mie¢ spokdj. itd.
C.(Wiele nastolatkow lubi) mie¢ spokoj. itd.
D.(Wiele nastolatkow lubi) chodzi¢ na imprezy.
- Przed podjgciem decyzji przeanalizuj wszystkie mozliwosci. Chociaz w
powyzszym przyktadzie odpowiedZz A wydaje si¢ poprawna, to jednak najlepsza
jest odpowiedz E.
- Stosuj metodg eliminowania. Je$li wiesz, ze odpowiedzi B, D i E sa
nieprawidtowe, prawidtowa jest odpowiedz A lub C
- Zgaduj, jesli nie jeste§ pewien. Twoj strzal moze okazac si¢ celny, natomiast brak
odpowiedzi nigdy trafny nie bedzie
- Jedli jedna z odpowiedzi jest znacznie dluzsza od pozostatych i w dodatku
prawdopodobna, wybierz ja. Dluzsze odpowiedzi czgsciej sa prawdziwe.
- Jesli wérod odpowiedzi znajduja si¢ dwie przeciwstawne, wybierz jedna z nich.
Przyktad:

Co sig stanie, gdy do wody przed jej zagotowaniem dodasz soli?
Wodoér zawarty w niej zmieni si¢ w hel.

Woda zagotuje si¢ szybciej.

Woda zagotuje si¢ wolniej.

Woda zamieni si¢ w krysztaty soli.

Nic si¢ nie stanie.

mo 0w

Odpowiedzi B 1 C sa przeciwstawne. Wybierz B.

- Jesli nie masz pojgcia, jaka jest dobra odpowiedz , wybierz C. Jesli masz przeczucie, ze
odpowiedz C jest niepoprawna, wybierz B albo D. Nauczyciele lubia umieszczaé prawidiowe
odpowiedzi w $rodku. Unikaj wigc odpowiedzi A 1 E.

Co lubi moézg ?
1. Male, ale czeste przegryzki w postaci weglowodanow. Trzeba jes¢ makaron, ciemny
ryz, razowe pieczywo, ziemniaki.
2. Aktywno$¢ fizyczna. Pomaga kazdy rodzaj ruchu, dtoni, ramion, nawet ruch warg(np.
zucie gumy).Chcesz szybciej rozwiazaé¢ problem idZ na spacer!
3. Chiléd w nogach ulatwia koncentracje, poteguje §wiezo$¢ umystu, gdyz powoduje
silniejszy doptyw krwi do mozgu, ktory nie znosi przegrzanych stop.

Opracowata Dorota Chodorska
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