Opis pochodzi ze strony wydawcy, z lekkimi poprawkami ©

PamiecC doskonata

Pamiec to doprawdy cate zycie. Cho¢ sobie z tego nie zdajemy sprawy, stuzy nam od rana
do wieczora. Tak jak postugujemy sie rekami, nogami, nie poswiecajac temu wiekszej uwagi,
az do dnia, kiedy cos sie wydarzy... Aby sie nic ztego nie dziato z pamiecia, trzeba jg
¢wiczy¢ i doskonali¢, a utatwi to ksigzka ,Pamiec¢ doskonata”.

Pamie¢ doskonata to propozycja wydawnictwa Reader’s Digest. To komplementarna
pozycja, doktadnie omawiajgca mozliwosci pamieci zaréwno pod wzgledem naukowym, jak i
praktycznym. To ponad 300 stron zagadek, famigtéwek i porad utozonych wedtug skali
trudnosci. Dzieki takiemu uktadowi ksigzki i zamieszczeniu licznych testow sprawdzajgcych,
na kazdym z etapéw mozna samemu sprawdzi¢ swoje postepy i wyciggna¢ wnioski, co
nalezy poprawic.

Pamie¢ doskonata podzielona zostata na kilka tematycznych czesci, z ktérych kazda
konczy sie testem sprawdzajagcym postepy w ¢wiczeniach. W kazdym z dziatéw oprocz wielu
praktycznych ¢wiczen prezentowane sg czynniki usprawniajgce pamiec oraz problemy, ktére
kazdemu moga sie zdarzy¢. Dzieki temu doskonale potgczona zostata teoria z praktyka, a
kolejne czesci kompleksowo omawiajg kazdy aspekt pamieci.

Odkrywanie pamieci to pierwsza cze$¢ prezentujgca teoretyczne i praktyczne
funkcjonowanie mdzgu, pieciu zmystow, funkcjonalno$é uwagi, koncentracji i wyobrazni oraz
mozliwosci magazynowania informacji i mierzenia pamieci. Typy i rodzaje pamieci to rozdziat
prezentujacy pamiec¢ nieSwiadomg, semantyczng i epizodyczng oraz problem zapominania.

O tym, jak mozna usprawni¢ pamieé, mowi kolejna czesS¢ Usprawnianie pamieci. Jak
przekazywac informacje, zeby je zapamietac, jak skutecznie potaczyc¢ fakty i potem je
utrwali¢. Czwarta czes¢ - Pamiec¢ i moje zycie - prezentuje mozliwosci wykorzystania pamieci
w roznych sytuacjach. Ostatnia czes¢ tematyczna zawiera praktyczny niezbednik, na ktory
sktadajg sie spis wszystkich zagadek i zadan oraz ich rozwigzania, a takze indeks i
przydatne adresy.

Pamie¢ doskonata to ksigzka dla catej rodziny nie tylko na jesienne wieczory. Dzieki
systematycznym ¢wiczeniom, ktére sg takze Swietng zabawg, mozna w prosty sposob
sprawic, zeby nasza pamiec stata sie pamiecig doskonatg. To jedyna taka pozycja
wydawnicza na polskim rynku. Zachecamy do ¢éwiczen!

Pamie¢ doskonata to:
- Ponad 500 zadan i tamigtéwek
- Ponad 150 zdje¢ i kolorowych ilustracji
- Indeksy, ktore pozwalajg szybko znalez¢ potrzebne zadanie czy porade
- 352 strony
- Format: 21,6 x 28,2 cm

Ksigzke mozna kupic¢:

- pod numerem telefonu: (22) 519 77 77;

- w ksiegarni firmowej: Warszawa, ul. Bitwy Warszawskiej 7 w godz. 9.00-18.00;

- za posrednictwem Internetu: www.digest.com.pl lub np. Allegro.pl duzo, duzo taniej ©

Optata w 4 nieoprocentowanych ratach po 29,90 zt lub jednorazowo 119,60 zt


http://www.digest.com.pl/
http://www.allegro.pl/search.php?string=pami%C4%99%C4%87+doskona%C5%82a&country=1

- Spis tresci
- Odkrywanie pamieci

Mobzg i pamieé

Pie¢ zmystow

Gromadzenie informacji w pamieci
Mierzenie pamieci

Uwaga

Uwaga i koncentracja
Wyobraznia: u zrodet pamieci

- Zadania - zestaw 1
Rozwigzania zadan
- Typy i rodzaje pamieci

Podstawowe typy pamieci
Pamiec nieswiadoma
Pamiec¢ semantyczna
Pamieé epizodyczna

Trzy typy pamieci
Zapominanie

- Zadania - zestaw 2

Rozwigzania zadan

- Usprawnianie pamieci

Obraz w umysle

Logika i strukturyzacja

Organizacja i kategoryzacja danych
taczenie informaciji, czyli kojarzenie
Utrwalanie informacji

Przekazywac, aby zapamietac

- Zadania - zestaw 3

Rozwigzania zadan

- Pamie¢¢ i moje zycie

Pamiec i zdrowy tryb zycia

PamiecC i etapy zycia

Pamiec i zyciowe wydarzenia
Pamiec, stres niepokoj

Pamie¢ zbiorowa

- Praktyczna ksigzeczka
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Ta ksigzka naprawde jest warta swoich pieniedzy. Powiem inaczej, wg mnie jest to najlepsza
pozycja na rynku!!!
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