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Opis (z ksi��ki): 

 Zapominamy nazwiska, wa�ne numery, nie przychodzimy na umówione spotkania, mamy 
kłopoty z koncentracj� i wiecznie czego� szukamy. To problem, który dotyczy wi�kszo�ci z 
nas i jak si� okazuje, coraz młodszych ludzi. Połykamy najró�niejsze tabletki, które maj� 
stanowi� remedium na nasze problemy. Jednak lekarze uwa�aj�, �e pami�� mo�na 
trenowa� tak samo jak mi��nie, a �wiczenia pami�ci wpływaj� korzystnie na cały organizm 
człowieka, podnosz�c jego sprawno��. Koncentracj�, słownictwo, spostrzegawczo�� mo�na 
trenowa�! Z nimi wi��� si� te� my�lenie i kojarzenie, wyobra�nia, dedukcja, segregowanie, 
logiczne my�lenie i wyci�ganie wniosków. Ksi��ka, podzielona na siedem cz��ci, 
po�wi�cona jest trenowaniu poszczególnych stref mózgu. 

Bla, bla, bla � 

Ksi��ka jest bardzo ciekawa, zawiera w sobie kilka wersji �wicze�, które lubi� si� powtarza�, 
lecz nie jest nu��ca.  

Za około 15 zł to bardzo dobra pozycja, która przez wiele wieczorów pomo�e si� 
zrelaksowa�, przy okazji wydob�dzie dawno zapomniane informacje. 

Powinni�my j� raczej traktowa� jak szczególn� krzy�ówk�, która przez ró�norodno�� 
�wicze� pami�ciowych czasem mo�e nas zadziwi� � 

Krótko mówi�c – polecam! 

...mo�e nie tak mocno jak ksi��k� „Pami�� doskonała” oraz „Trening pami�ci” Siegfrieda 
Lehra, ale jako ta�sza alternatywa, dla tych, którzy jeszcze nie s� zdecydowani, co chc� 
osi�gn�� �wicz�c pami��, lub nie wiedz� czy długo wytrzymaj� w postanowieniu. 
 
Nie wiem jak u was, ale bardzo si� m�cz� próbuj�c sobie co� przypomnie� � 

 

�


