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Opis (z ksigzki):

Zapominamy nazwiska, wazne numery, nie przychodzimy na umoéwione spotkania, mamy
ktopoty z koncentracja i wiecznie czegos szukamy. To problem, ktory dotyczy wiekszosci z
nas i jak sie okazuje, coraz mtodszych ludzi. Potykamy najrézniejsze tabletki, ktére majgq
stanowi¢ remedium na nasze problemy. Jednak lekarze uwazaja, ze pamie¢ mozna
trenowac tak samo jak miesnie, a ¢wiczenia pamieci wptywajg korzystnie na caty organizm
cztowieka, podnoszac jego sprawnosé. Koncentracje, stownictwo, spostrzegawczos¢ mozna
trenowac! Z nimi wigza sie tez myslenie i kojarzenie, wyobraznia, dedukcja, segregowanie,
logiczne myslenie i wyciaganie wnioskéw. Ksigzka, podzielona na siedem czesci,
poswiecona jest trenowaniu poszczegdlnych stref mozgu.

Bla, bla, bla ©

Ksigzka jest bardzo ciekawa, zawiera w sobie kilka wersji ¢wiczen, ktore lubig sie powtarzac,
lecz nie jest nuzaca.

Za okoto 15 zt to bardzo dobra pozycja, ktora przez wiele wieczoréw pomoze sie
zrelaksowac, przy okazji wydobedzie dawno zapomniane informacje.

Powinnismy ja raczej traktowac jak szczegdlng krzyzéwke, ktéra przez r6znorodnosé
cwiczen pamigciowych czasem moze nas zadziwi¢ ©

Krotko méwigc — polecam!
...moze nie tak mocno jak ksigzke ,Pamiec¢ doskonata” oraz , Trening pamigci” Siegfrieda
Lehra, ale jako tansza alternatywa, dla tych, ktérzy jeszcze nie sg zdecydowani, co chca

osiagna¢ ¢éwiczac pamiec, lub nie wiedzg czy dtugo wytrzymajg w postanowieniu.

Nie wiem jak u was, ale bardzo sie mecze probujac sobie cos$ przypomnie¢ ®



